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IN GROTTA

La tragedia di Roncobello, in cui persero la vita Luigi Donini e
Carlo Pelagalli, mi impressiond particolarmente in quanto, quando ormai
credevamo di essere riusciti a salvare almeno Gigi — le cui ferite
non sembravano poi tanto gravi — il caro Amico ci spirava tra le braccia,
per motivi che noi, profani di medicina, rifiutavamo tanto parevano assurdi.

Invece, daj vari trattati che un po’ alla volta compaiono a cura dei
medici del Corpo Nazionale Soccorse Alpino, ci rendiamo sempre piu
conto della reale gravita che lo stato di shock rappresenta quando si
accompagna a traumj e fratture che possono anche essere di non grande
entita. Anzi, sembra proprio che il pericolo maggiore si identifichi sempre
nello stato persistente di shock che, se non curato e debellato, conduce
in breve a morte sicura in quanto ormai irreversibile.

A questo punto si riesce meglio a capire quale primaria, vitale impor-
tanza abbia la celerita nel trasporto dei feriti verso la superfice, dove
possono trovare ad attenderli un’assistenza medica piu competente oppure,
nei casj gravissimi, un'ambulanza od un elicottero che li trasporti imme-
diatamente al piu vicino centro ospedaliero.

Durante le molte esercitazioni e — purtroppo — anche nel corso
di reali operazioni dji soccorso cui in tanti anni mi ¢ capitato di parte-
cipare, non ho potuto invece fare a meno di osservare come Spesso
queste si dilungavano stranamente — eccessivamente, direi e sempre in
rapporto alla particolare morfologia dj alcuni tratti della cavita che si
doveva percorrere. Mi sono allora chiesto se non fosse il caso di condurre
una ricerca specifica che tendesse a chiarire il perche di questi contrat-
tempi, cosi determinanti da pregiudicare talvolta anche il successo di
operazioni apparentemente perfette, impeccabili. Da queste considerazioni
¢ scaturito il presente, breve lavoro che, lungi dall'essere fine a se stesso,
intende piuttosto dare il via ad una auspicabile serie di ricerche consi-
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mili, le quali permettano alfine di portare ad una vera e propria unifica-
zione delle tecniche di soccorso da usare — caso per caso — a seconda
della particolare morfologia dei vari ambienti che man mano si presen-
tano davanti alla squadra che trasporta un ferito.

Ben sapendo che il difficile & costituito sempre dall'inizio e che « chi
ben comincia ¢ alla meta dell'opera», lI'impostazione di uno schema
razionale in base al quale condurre le ricerche mi & apparsa subito in
tutta la sua importanza. Comunque, andando per eliminazione, sono
giunto a considerare come fattive allo scopo che mi ero prefisso le
seguenti condizioni-base:

a) La cavita oggetto delle indagini deve essere necessariamente sempre
la stessa; devono allora esservi presenti tutti quei fenomeni morfo-
logici che possono rappresentare una difficolta nel trasporto di un
infortunato. Avendo un dato fisso — la cavita — si pud arrivare
quindi ad una reale valutazione degli altri dati che man mano si otten-
gono.

b

—

La cavita deve venire suddivisa idealmente in vari settori, secondo
una logica che tenga conto della morfologia degli ambienti stessi.
Ovvero, non si possono includere nel medesimo settore un cunicolo
ed un pozzo, in quanto trattasi di ambienti dove si dovranno usare
tecniche differenti. Naturalmente, anche i settori devono rimanere
gli stessi per ogni prova.

c) Di ogni settare si deve considerare il tempo impiegato per farlo supe-
rare ad un presunto ferito che — possibilmente — dovrebbe avere sem-
pre le stesse dimensioni d'ingombro e peso.

d) L'elaborazione dei tempi totali e di quelli parziali impiegati per il supe-
ramento di ogni singolo settore, dovrebbe poterci dire quale sia il
rispettivo, migliore metodo da usare, nonche i mezzi ed il numero di
uomini pilt appropriato all'operazione.

e) La collaborazione dei Volontari tramite una relazione essenzialmente
critica, da stendere al termine di ogni prova. In tali relazioni devono
soprattutto venire citati i presunti motivi di una determinata perdita
di tempo ed i consigli affinché simili inconvenienti non abbiano a
ripetersi.

Con questi presupposti ho iniziato la preparazione della esercitazione
annuale del 2° Gruppo.

La scelta della cavita & caduta ben presto sulla « Fessura del Vento »,
una bella grotta della Val Rosandra (Trieste). La cavita, comodamente
raggiungibile in quanto vicina ad una strada, & costituita da tutto un
sistema di rami sovrapposti, il piit basso dei quali ¢ interessato da una
sensibile circolazione idrica. Dovendo perd decidere il percorso che poi
sarebbe divenuto standard, ho creduto di far bene optando per la quasi
totalita del ramo fossile principale. L'estremo del percorso ¢ stato fissato
in un punto (1) situato ad oltre 350 metri dall'ingresso ¢ ad una pro-
fondita dj circa 70. La sera precedente l'esercitazione mi sono recato nella
grotta per sistemare delle targhette numerate nei punti piu significativi,
allo scopo di facilitare aj Volontari il riconoscimento dei limiti di ogni
settore. All'uscita, mi sono cosi trovato ad aver impiegato un totale di 36
targhette; in questo modo, ho suddiviso l'intero percorso in 35 settori —
ognuno dalle particolari caratteristiche —, il che mi avrebbe dato la
possibilita, tramite un ponteradio, di controllare il tempo che le squadre
avrebbero impiegato per far passare a] ferito ciascun tratto.



La prima squadra sta per far attraversare al ferito lorlo di un
profondo pozzo (7).



Il percorso:

Dal fondo argilloso di una galleria (1) solcata da un torrentello, si
risale la stessa per circa dieci metri lungo la sua sezione trasversale, sino
a trovarsi nella condotta forzata di origine (2). La stessa, col fondo costi-
tuito da una profonda spaccatura, prosegue per una decma di metri,
terminando (3) alla base di una lunga galleria ascendente, che costituisce
in realta un fangoso scivolo, lungo oltre settanta metri ed inclinato
di trenta gradi, Detto scivolo & praticamente uniforme — se si escludono
alcuni gruppi stalagmitici (4) ed alcuni massi (5) — sino alla sommita
(6) dove, superato ancora un saltino di alcuni metri, si deve scavalcare
I'orlo scivoloso (7) di un pozzo profondo una quarantina di metri. Si arriva
su di un ponte argilloso e si scavalca un secondo orifizio che da sempre
nel pozzo pocanzi descritto. Ci si trova allora in un breve e scomodo
tratto orizzontale che immette (8) in un salto di circa tredici metri;
il salto non € verticale, ma appoggiato ad una ripidissima quanto fangosa
colata stalagmitica. Alla base, un pericoloso ostacolo ¢ rappresentato dagli
scivolosissimi orifizi (9) di due piccoli pozzetti, Si arriva quindi sul fondo
di un’ampia galleria in leggera salita, interrotta soltanto da un piccolo ma
micidiaie scivolo (10) ¢ da una larga pozza d'acqua. Al suo termine, la
galleria sprofonda (11) in una serie di pozzi che immettono nel ramo
attivo. Si risale invece un saltino di una diecina di metri, avente le
medesime caratteristiche del precedente (89), giungendo su una comoda
cengia (12) che si percorre per quasi dieci metri, sino a trovarsi di fronte
ad una strettoia (13). Questo restring'mento ¢ abbastanza scabroso perche
viene a trovarsi a cavalcioni tra l'orlo di un pozzo (13) e la volta di una
galleria (14) lungo una cinquantina di metri, col fondo interessato da con-
tinui sprofondamenti, taluni dei quali portanti a pozzi profondi sino a
cinquanta metri. Soltanto in alcuni punti (15-16-17-18-19) si pud avanzare
con relativa tranquillita. La galleria ha termine di fronte ad un basso
passaggio (19) tra concrezione ed argilla, che da adito (20) ad una serie
di vani dal fondo tormentato e scivoloso (21); ad un certo punto (22) si
deve passare tra grandi ponti e blocchi incastrati in una fessura che porta
al ramo attivo della cavita. Dopo una decina di metri, la fessura ha termine
(23) ed inizia invece un'ampia e lunga galleria dal fondo scivoloso ed
interessato ora da un solco (23-24), ora da un pozzetto laterale (25), da
un abbassamento della volta (26) oppure da varie formazioni stalagmi-
tiche (27-28). La galleria ha termine (29) allinizio di una china detritica
proveniente dal soprastante cunicolo che, inizialmente alto in media un
metro e largo sino a quattro (30-31-32), si trasforma poi in una fessura
verticale alta in media un metro e larga in taluni punti (33-34-35) non
pit di quaranta centimetri. I| cunicolo, lungo in totale una trentina di
metri, ha un'inclinazione di quarantacinque gradi ed & interrotto da mi-
nuscoli ma fastidiosi saltini (32-34); al suo termine (36) ci si trova all'e-
sterno della cavita.

Il supposto incidente:

L'infortunio avviene nella grotta 4139 VG, la cavita del carso triestino
che viene maggiormente frequentata da inesperti. Un giovane, facente
parte di un gruppo di tre, nello scendere lungo un pozzetto (2-1) ¢ sci-
volato e caduto per alcuni metri, procurandosi la frattura esposta della
gamba destra. Mentre un compagno gli rimane accanto, l'altro esce a dare
l'allarme ed accompagna poi all'imbocco ed all'interno della arotta il
primo nuclen del Soccorso Speleologico.



La seconda squadra, superata una strettoia (13, 14), sta facendo iniziare
al ferito un tragitto in « teleferica (14, 15, 16, 17, 18, 19).



L'’esercitazione:

Ore 8.30: ritrovo dei Volontari e breve riunione per chiarire gli intenti
della manovra, Vengono distribuiti gli incarichi e formate le squadre. Sono
presenti 27 uomini, tra Volontarj ed osservatori; di questi, solo 4 conoscono
gia la grotta,

Ore 9.30: entra il « ferito » con il suo compagno.

Ore 10.00: entra la squadra di primo intervento (i primi due
Volontari ad essere stati reperiti), guidata dal compagno dell'infortunato,
che aveva dato l'allarme. Portano materiale sanitario (trousse) e barella
(Civiére). Entrano anche due incaricati del servizio fotografico.

Ore 10.30: entra la prima squadra di recupero (6 persone) con due
sacchi contenentj corde e materiale da armo. Inoltre, porta un radio-elmo
per provarne il limite delle possibilita di impiego. Tale squadra & inca-
ricata del trasporto del ferito dal punto 1 al 12, Contemporaneamente,
la squadra di primo intervento perviene al ferito. Accertata la gravita
della frattura, procede alle opportune medicazioni ed alla successiva
immobilitazione dell’arto tramite ferula pneumatica. Quindi sistema il
ferito nella Civiere.

Ore 10.35: entra una squadra (2 persone) incaricata della stesura di
una linea sino ad incontrarsi con la squadra che risale col ferito. Detta
linea dovrebbe servire a convogliare le onde dei radiotelefoni del CNSA
e permettere il collegamento, Naturalmente, questa squadra porta anche
il radiotelefono.

Ore 11.00: entra la seconda squadra di recupero (5 uomini) con un
sacco di corde e materiali da armo. Tale squadra & incaricata del tra-
sporto del ferito dal punto 12 al 20. Deve inoltre provvedere all’allarga-
mento di una strettoia (13-14). Contemporaneamente, gli uomini della
prima squadra arrivano al ferito ed iniziano il recupero. All'esterno
della cavita si cerca di mettersi in contatto radio, ma i risultati sono
scadenti.

Ore 12.15: entra una terza squadra di recupero (4 persone) portando
i viveri per gli uwomini che da tempo stanno operando nella grotta.
Porta pure il fornelletto e generi di conforto per il ferito, Questa squadra
riceve i materiali necessari per attrezzare la zona di sua competenza
(20-36) dalla prima squadra quando questa ha esaurito i suoi compiti.

Ore 17.00: il ferito esce dalla cavita e l'esercitazione ha termine.

I risultati

Purtroppo, non tutto ¢ andato come si voleva. Il mancato funziona-
mento dei collegamenti interno-esterno ha infatti impedito il raggiun-
gimento dello scopo principale, ovvero il controllo dei tempi parziali im-
piegati nel superamento dei vari settori, rendendo di conseguenza impos-
sibile la successiva elaborazione di una prima tabella, che indubbiamente
sarebbe stata preziosa per le prossime prove in programma, L'esercitazione
¢ stata comunque positiva, oltre all'indubbio addestramento, anche e
soprattutto per i numerosi dati ricavati dall’esame delle relazioni critiche.
I piti interessanti ed auspicati si possono sintetizzare sinora cosi:

1) Le direttive dei Capisquadra non devono mai venire contestate.
2) 1 telefoni rimangono ancora il mezzo di comunicazione di maggior
affidamento nei lunghi percorsi.



La terza squadra, in azione con un'altra « teleferica » (23).



3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

10)

Ogni esercitazione deve venir considerata con la medesima serieta
di un reale intervento.

Aumentare l'afiatamento tra i Volontari, che provengono da gruppi
speleologici diversi ed usano quindj tecniche differenti.

Diffondere maggiormente la giusta tecnica degli attacchi e l'uso dei
chiodi, cosa attualmente limitata ad un ristrettc numero di speleologi.
Suddividere i compiti tra varie squadre, ma cercare di equilibrarne
gli organici e per numero e per qualita,

Tra le squadre, distribuzione piu equa di materiali, specie da armo.
Per il traino, sollevamento e sospensione de] ferito cercare di realiz-
zare campate non troppo lunghe.

Fare piu uso di carrucole, discensori e tutti quegli attrezzi utili a
diminuire gli attriti e quindi lo sforzo.

Costituzione in seno aj Gruppi di Soccorso di un archivio contenente
i rilievi delle cavita maggiormente frequentate della propria zona.

Questi primi risultati, anche se forzatamente modesti e limitati, sono

egualmente costruttivi, e comunque tali da incoraggiare la prosecuzione di
una serie di ricerche consimili, durante le quali — avvalendoci di questa
prima esperienza — potremo senz'altro ovviare alle difficolta sinora incon-
lrate.

Soprattutto, pero, questo primo esperimento potrebbe anche rap-

presentare il primo passo verso quella tanto auspicata unificazione delle
tecniche di soccorso, tramite un'idea nuova, che va forse un po’ oltre gli
schemi tradizionali.








