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PrREMESSA

Il presente lavoro non vuol avere alcuna pretesa di dettare innovazioni sui
sistemi comunemente usati dalle squadre di soccorso organizzate e fornite di tutti
i materiali che un eventuale intervento in cavitd renderebbe necessari; riteniamo
perd opportuno che ogni speleologo, appartenente o meno a squadre di soccorso,
sia in grado di attuare alcuni elementari ma validi accorgimenti atti a risolvere,
od almeno sbloccare, situazioni provocate da incidenti.

All'uopo abbiamo qui raccolto alcune indicazioni sul metodo di imbragare
un ferito da calare o da recuperare, sul sistema di frenaggio o di risalita da adot-
tare, sul modo di trasporto etc., operando soltanto con mezzi di fortuna in genere
a propria disposizione. Si tratta di sistemi di illimitate possibilita di applicazione,
ma che tuttavia possono concorrere a risolvere situazioni a prima vista difficili.
Gli infortuni che accadono in una cavitd non sempre sono tanto gravi da richie-
dere lintervento della squadra di soccorso con tutta l'attrezzatura: distorsioni,
lussazioni ed anche semplici fratture che si possono verificare durante un’esplora-
zione richiedono il pronto intervento dei colleghi, che, se in grado di mettere in
opera tutte le tecniche di soccorso con mezzi di fortuna, possono provvedere da
soli a trasportare in superficie il compagno senza dover ricorrere a squadre specia-
lizzate. Possono peraltro verificarsi situazioni in cui un pronto ricupero da un
pozzo, o soltanto lo spostamento dell’infortunato da un punto all’altro della
cavita sono indispensabili per la sua sopravvivenza in attesa dell’arrivo del me-
dico e dei soccorritori.

SISTEMI.
Utilizzazione della corda quale Gramminger di fortuna.

Questo tipo di imbragatura & costituito da due corde (una per il ferito, una
per il soccorritore) alle cui estremita verra fatto un doppio nodo delle guide che,
infilato nelle gambe fino all’inguine fara da sostegno come seggiolino. Le due
corde vengono annodate con un’asola a frizione circa due metri sopra tale imbra-
gatura, per impedire il loro irregolare scorrimento durante le operazioni di recu-
pero o di calata. Avendo a disposizione una sola corda, ma con la scala in sito il
portatore pud imbragarsi con un cordino che fissera alla corda con un autobloc-
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cante o, meglio, con un barcaiolo e moschettone in asola con frizione. Nel primo
caso il ferito verra posto sulla schiena del soccorritore ed a lui assicurato per mez-
zo di un cordino annodato ad otto. (figura 1). Mettendo in opera il freno a mo-
schettone, oppure il sistema di sollevamento a carrucola, ferito e soccorritore ver-
ranno calati o recuperati nel pozzo, od in qualsiasi altro posto atto a permettere le
prime cure.

Freno a moschettone semplice e doppio.

Questo tipo di frenaggio & costituito rispettivamente da due o cinque moschet-
toni posti in posizione particolare (a due a due in croce), nei quali vengono fatte
scorrere le corde. Nel primo caso un moschettone che per comodita segneremo col
numerc 1 in figura 2, verrd agganciato ad un cordino, chiodo, od altro ancoraggio
atto a sostenere il peso delle persone da calare. Nel suddetto moschettone verran-
no fatte passare le due corde piegate ad asola. Con un secondo moschettone si
agganceranno le asole delle corde uscenti avendo 'accortezza di tenere il moschet-
tone con la parte fissa rivolta verso Ialto. Fatto cio si faranno scorrere le corde
esercitando una trazione acciocche il moschettone si disponga a croce sul moschet-
tone numero uno gia ancorato. Per una maggior sicurezza, quando ci sia la possi-
bilita, & preferibile mettere come moschettone numero 1 quelli del tipo a «ghie-
ra», per impedire un’eventuale apertura causata dalle sollecitazioni cui & sotto-
posto. Nel secondo caso si ripetera uno degli stessi passaggi delle corde su altri
due moschettoni collegati al primo gruppo da un terzo moschettone. Questo accor-
gimento & da impiegarsi nei casi in cui il peso sulle corde sia rilevante.

Barella improvvisata con cordini.

Si leghera il ferito mediante un nodo delle guide alla vita; al petto verra
fatta un’imbragatura ad otto lasciando un capo del cordino abbastanza lungo da
permettere la esecuzione di un Prussik; all’altezza delle ginocchia e delle caviglie
con altri cordini si leghera il ferito lasciando sempre un capo pitt lungo per il
Prussik; la testa dovra essere avvolta in un cappuccio (della tuta impermeabile,
dell’eskimo, etc.,); anche dalla cima di questo cappuccio con un nodo scorsoio
partira un cordino che andra a bloccarsi con un ulteriore Prussik sulla corda tra-
ente. Durante il recupero o la discesa un soccorritore dovrd accompagnare il fe-
rito manovrando i Prussik a seconda che la presenza di spuntoni, massi od altro
lo permettera, mettendo il ferito sia in posizione orizzontale che obliqua (figura 3).

Sistema di recupero del ferito e del soccorritore con corda ad uno o due rinvii.

Il sistema pit agevole di recupero di un ferito e del suo soccotritore & quel-
lo con sistemi di rinvio. La corda vien fatta passare in un moschettone e bloccata
da un Prussik; nella parte della corda che scende verso il basso viene eseguito un
altro Prussik nel quale si agganciera un moschettone. In questo viene fatta passare
la parte della corda rimasta sul piano di manovra e con un graduale sforzo si ini-
zia il recupero che avverra a tratti pitt o meno lunghi a seconda della lunghezza del
rinvio (figura 4). Anche in questa manovra se il peso sard rilevante si fara un
doppio rinvio per dividere ulteriormente lo sforzo. Naturalmente disponendo di
carrucole sard conveniente sostituire con queste i moschettoni, mentre gli auto-
bloccanti potranno venir soppiantati con blocchi meccanici (Dressler etc.). Cio
comporterd una sensibile riduzione di tutti gli attriti presenti, specie nei moschet-
toni.
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Trasporto del ferito con corda ad «otto».

Pud venir usato per trasporti su terreno accidentato pianeggiante ed anche
con discreta pendenza. Un mazzo di corda che sia ben fat:o e con un diametro
medio di 80 cm circa pud venir diviso in due rimanendo collegato soltanto nella
zona della piombatura. Il soccorritore si infila I'«otto» dietro le spalle e nelle
stesse due grandi asole si infilano le gambe del ferito, il quale si tiene con le
braccia sul soccorritore per non cadere indietro (figura 5).

Teleferica di fortuna con corda portante e corda o cordino traenti per trasporto
ferito.

Puo rivelarsi utile e razionale il far passare un infortunato su una corda tesa
a mo’ di teleferica, per evitargli ulteriori malanni. Fissata una corda di almeno
12 mm da una parte (in genere da dove dev’essere la partenza del ferito), la si
tira con il sistema di uno o piu rinvii a seconda della lunghezza della campata
e quindi della freccia massima che si pud tollerare; fatto cid, con un’altra corda o
cordino si recupera il ferito che & stato ancorato alla corda portante con due mo-
schettoni facenti capo a due imbragature ricavate con cordini, una sul petto ed
una sul bacino (figura 6). La figura mostra anche un cordino molto importante
che mantiene la distanza tra i due moschettoni ad evitare inceppi.

Nodo della guida-sciatore.

Questo tipo di imbragatura & da poco venuta ad arricchire le nostre conoscen-
ze in materia e si & gia dimostrato utilissimo in molte occasioni. E’ costituito da
un cordino lungo circa 6 metri che verrad piegato circa a metd (un capo ¢ meglio
lasciarlo pit lungo); si infilerd la corda lungo la gamba ed all’altezza dell’inguine
si fara un nodo semplice; circa 10/15 cm pit in su si fara un altro nodo passan-
do poi un capo oltre la spalla opposta ed un altro lungo la schiena annodandoli
sul petto (figura 7). Dopo ancora circa 10/15 cm si fara I'ultimo nodo che verra
congiunto con quello del fianco per mezzo di un moschettone. Con il capo o i ca-
pi rimanenti si potrd ancorarsi con un Prussik, un’asola etc.

CONCLUSIONI.

Forse non avremo detto nulla di nuovo; forse queste cose ed altre ancora
erano a conoscenza dei pili, ma siamo certi che questo nostro modesto promemoria
varra a rendere piu effettiva quella solidarietd che anni di esplorazioni e di peri-
coli rende viva in tutti noi.
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Interventi

GECCHELE: Mi congratulo con Zorn per aver trattato nella sua relazione, anche se un
po’ troppo concisa, tutto il problema del soccorso, che come io intendo deve venir fatto anche
dai compagni del ferito, essendo nella maggior parte dei casi le operazioni meccaniche non
adatte in grotta a causa delle condizioni morfologiche.

ZORN: Abbiamo infatti fatto questo lavoro anche per far capire che non sempre ¢
necessario l'intervento di una squadra di soccotso.

PASQUINI: Bisogna procedere con cautela, chi valuta quale ¢ la gravitd delle fratture
del ferito? C’¢ la tendenza di soccorrere subito, ma sarebbe bene non toccare mai uno che non
si capisce cosa abbia nel tronco. C¢ il rischio che un soccorso improvvisato ne peggiori le
condizioni. Io perd sono il primo ad auspicare un soccorso rapido fatto dalla stessa squadra.
L’impiego di questi mezzi speditivi di soccorso presuppone che i componenti delle squadre di
esplorazione siano esperti, non solo, ma che gli stessi soccorritori siano degli speleologi molto
esperti tecnicamente parlando. All’inizio si era parlato del soccorso come di una cosa pesante:
intervento massiccio, il capo squadra terribile che piazza tanti chiodi e tante carrucole, una
manovra insomma lenta ed ultrasicura, addirittura mi & sembrato di scorgere una mentalita
estremamente prudenziale per gli interventi di soccorso, il quale interviene lento, placido ed
ultrasicuro. Ora, il problema di avere dei soccorritori cosi perfetti per applicare queste tecniche,
che appunto per essere leggere sono tecniche un pochino di intelligenza, pone il problema, per
alcune squadre, di un concetto diverso del funzionamento delle squadre di soccorso. E’ vero
che Calleri ci dice cambiate, sostituite, ma il problema non & facile. Una persona smette di
fare attivita, era un validissimo socio I’anno prima, I'anno dopo fa due uscite, ma si sente un
grande soccotritore perché ha dell’esperienza, ma questa esperienza senza lattivitd non conta
niente. Ora questo & un problema per quella discussione che si diceva di rimandare piu
avanti e che sarebbe da approfondire. Bisognerebbe snellire questa sostituzione rapida degli
appartenenti al Soccorso.

ZORN: Ma questi non sono appartenenti ad una squadra di soccorso, sono compagni
di esplorazione. In questi casi entrano in azione per salvare la vita ad uno. Mettiamo la nostra
zona, il Carso triestino, che la domenica pullula di speleologi. Un ragazzino cade, passano di li
due persone facenti parte di un altro gruppo...

PASQUINTI: Voi siete fortunati perche siete vicini.

ZORN: Va bene, altrove sono gli stessi compagni di esplorazione che entrano in
azione. Con questi mezzi ¢ inutile chiamare, come & successo poche settimane fa, i pompieri,
perche un tizio non riusciva a venir su per le scale: se con lui c’era una persona capace lo

tirava fuori. I colleghi devono essere capaci di risolvere questi piccoli problemi.

FRANCO: Dato che la tua relazione & stata piuttosto concisa, mi pare che in grossa
linea, per maggiori chiarimenti si pud leggere il « Mariner » che in pratica dice la stessa cosa.

ZORN: 11 « Mariner » & stato scritto per il soccorso in montagna; molte tecniche utiliz-
zate in montagna sono state adattate alla speleologia.

MERLAK: Sono state rubate dal « Mariner ».

ZORN: No. Frequentando le scuole del Soccorso Alpino si imparano moltissime cose;
rimanendo in casa, no.

134 6



Figura 5

Figura 7



FRANCO: Ancora una cosa, per maggiori chiarimenti se uno vuole studiarsi a fondo
quel sistema di imbragatura dal « Mariner » pud trarre utili sugge:imenti?

ZORN: No, sul « Mariner » quell’imbragatura non c’&.
MERLAK: Allora da quali altre pubblicazioni?

DAVANZO: Alcuni accorgimenti sono stati trovati dopo la pubblicazione del « Mariner »;
dal « Mariner » sono stati riportati accorgimenti tecnici che oltre ad andar bene in montagna
vanno bene anche in grotta: sarebbe stato sciocco non riportarli soltanto perché gia pubblicati.
Comunque su sette voci che sono nella relazione tre sono simili al « Mariner », le altre sono dei
sistemi appresi nei corsi di aggiornamento del Soccorso Alpino e sono quindi delle cose nuove
che non si trovano su nessun testo.

GECCHELE: A me tutta questa discussione « Mariner » ecc. non interessa niente: io
ripeto la lode a chi ha fatto questa relazione per aver fissato dei punti ed aver delineato, pren-
dendo evidentemente da dove si pud — ogni giorno non si pud inventare qualcosa — in maniera
che noi possiamo discutere su queste cose e vedere se possiamo modificarle; questa relazione un
po’ ampliata, potrebbe diventare un manuale per il soccorso in grotta. Forse sarebbe opportuno
che gli estensori di questa relazione la dividessero in modo da discutere poi i vari pezzi e di
arrivare, come penso auspica questo convegno, a considerare la relazione come degli spunti per
la discussione ed arrivare a delle conclusioni comuni a tutti quanti e come limite auspicabile
anche se non possibile quello di avere un Manuale del Soccorso Speleologico fatto in questi
quattro giorni.

BERTOLANI: Abbiamo affrontato dei problemi vari, ci si & collegati molto a quello
che ¢ il soccorso in roccia, ma noi dovremmo cercare un po’ di vedere come manovrare un
ferito in una strettoia, in pozzo stretto. Si dovrebbe avere gia un’idea su come manovrare il
ferito in quella situazione. Fino adesso di una spiegazione pratica non si & parlato. Faccio un
esempio di prova concreta: a Roncobello sono entrati con il perforatore.

POTENZA: Bisogna che i soccorritori abbiano il buon senso di saper decidere nelle situa-
zioni di emergenza. Uno speleologo non deve perdere la testa in una situazione delicata.
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