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ELIO POLLI

PARTICOLARI ASPETTI CLIMATICI E BOTANICI
DEL “POZZ0O PRESSO VILLA OPICINA” (156 VG)
NEL CARSO TRIESTINO

RIASSUNTO

Nella voragine presso Villa Opicina (156 VG) nel Carso di Trieste sono state rinvenute Polystichum aculeatum (L.)
Roth., inedito nella zona, ed Actaea spicata L. rara nella stessa. Le due specie sono messe in relazione con il particolare
ambiente climatico nel quale sono state rinvenute,

ABSTRACT

The Polystichum aculeatum (L..) Roth, new in this area, and the Actaea spicata L., rare in the same area, have been
found in the chasm near Villa Opicina (156 VG), on the Carso of Trieste. The two species are put in direct relation with the
specific climatic enviroment in which they have been found.

Premessa

Alcune voragini del Carso triestino presentano insospettati aspetti climatici e botanici, il cui
studio potra contribuire ad una migliore conoscenza dell’ambiente carsico.

' Per mettere in evidenza tali particolarita sono state eseguite, nelle cavita che in modo speci-

fico denotano tali singolarita, alcune serie di misurazioni e rilievi.

E gia stata esaminata la Fovea Maledetta (822 VG), a NW di Gabrovizza, nella quale é stata
rinvenuta un'inattesa stazione di Ruscus hypoglossum 1., specie che finora non risulta sia stata
trovata spontanea in altri siti del Carso triestino.

Nei vari sopralluoghi eseguiti nelle diverse voragini, nel “Pozzo presso Villa Opicina” (156
VG), indicato come “Pozzo del Frate” nel 1896 dai soci del Club Touristi Triestini, & stata notata
la presenza, fra le altre tipiche specie, della Felce Polystichum aculeatum (L.) Roth. e della Ra-
nunculacea Actaea spicata L. Queste specie, la prima nuova per il Carso triestino e la seconda
rara sullo stesso, in questa cavita possono svilupparsi proprio per le particolari condizioni climati-
che che presenta questo ambiente.

In questo lavoro, oltre ad indicare le singole posizioni nella voragine in cui sono state rinve-
nute le due specie, si determina la situazione floristica della voragine stessa nella sua stratificazio-
ne fino all’orlo della dolina e nella zona circostante. Tutto cid & posto in relazione con le condi-
zioni climatiche e topoclimatiche della cavita stessa.

Il Pozzo presso Villa Opicina (156 VG)

[l Pozzo & situato in una zona boscosa tra Villa Opicina e Fernetti, alla quota di 310 m. Le
coordinate geografiche sono: lat. 45° 41° 52,5” N, long. 13° 48’ 39,3” E Greenwich, 1° 21’
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30,9” E M. Mario. Tutte le coordinate si riferiscono alla Tavoletta “Poggioreale del Carso”, ED.
4 - 1962.

Alla voragine (che mi é stata segnalata da Dario Marini) si perviene percorrendo il sentiero
segnavie N. 43 che, passando davanti alla Foiba N. 149 (Abisso presso Villa Opicina), porta al
Monte Orsario (q. 472 m). Poco dopo aver superato il secondo sottopassaggio si prende a de-
stra la carrareccia, ormai abbandonata, che conduce agli scarsi resti del Casello ferroviario (N.
833, km 574.8) di quota 313 m della linea Villa Opicina - Sesana. Seguendo verso SW tracce di
sentiero, dopo circa 400 m si giunge alla dolina nella quale si trova la voragine; dal suddetto Ca-
sello essa viene a trovarsi 120 m a NNE.

La voragine & effettivamente costituita da tre pozzi esterni (profondita 10 m, 10 me 13 m) e
da uno interno (profondita 3 m).

La figura annessa presenta la sezione del primo pozzo (e tratteggiata quella del terzo), men-
tre nella pianta sono rappresentati tutti i pozzi. Le quote si riferiscono al rilievo eseguito da E.
Mavricich il 1.1.1921.

1 primi due pozzi esterni sono accessibili senza difficolta; per accedere nel terzo & opportuno
aiutarsi con una fune. Nel primo pozzo si pud scendere, dal lato nord, lungo una china detritica
molto ripida; ed & appunto in questo ambiente che si rinvengono, tra le altre specie, anche Poly-
stichum aculeatum (L.) Roth e Actaea spicata L.

Al termine della discesa, lunga 38 m, si apre una caverna lunga 10 m. Sempre dalla base
della china si pud passare nel secondo baratro attraverso una stretta fessura e quindi ci si pud ca-
lare nel terzo.

Aspetti climatici e topoclimatici

L'area in cui & situata la voragine appartiene climaticamente al Carso triestino medio; il suo
clima, con carattere marittimo-mediterraneo, tende qui gia sensibilmente al continentale subalpi-
no.

Leffetto della bora risulta smorzato dalla circostante vasta copertura boscosa a prevalente
Pino nero austriaco. Tuttavia, quando il vento raggiunge velocita superiori ai 30 km/ora, esso &
ancora sensibile sino quasi al fondo della china detritica apportandovi un abbassamento di tem-
peratura e soprattutto una diminuzione dell'umidita relativa (la bora & un vento seccol).

Si presentano, nella seguente Tabella, i valori mensili medi (riferiti al trentennio 1951-
1980) della temperatura, delle precipitazioni e dell'umidita relativa all'esterno della dolina nella
quale si trova la voragine.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 Anno
Temp. °C 24 37 6.3 10,2 14,3 18,1 20,5 20,1 16,1 12,3 7.4 39 113
Prec. mm 93 84 92 105 102 112 92 102 125 119 133 108 1267
Um. rel. % T4 73 71 69 69 68 65 64 69 72 74 74 70

Caratteristica topoclimatica della cavita & quella di presentare il fenomeno dell'inversione
termica pill intenso di quello delle normali doline del Carso. Cid & dovuto al fatto che la voragine
presenta pareti verticali tranne che lungo il versante NNE, per il quale scende I'aria fredda not-
turna, che rimane intrappolata nella caverna e sul fondo del pendio.

Con cielo sereno e senza bora la diminuzione della temperatura tra I'esterno della dolina ed
il fondo del primo pozzo (30 m) & mediamente di 12°C, con un gradiente di 40°C per 100 m.
In condizioni normali tale differenza & di 7°C, con un gradiente di circa 23°C per 100 m. Per cui
le temperature al fondo della china risultano di circa 7°C inferiori a quelle esterne, con un valore
medio annuo di 4,5°C. 1l che corrisponderebbe a temperature subalpine di localita situate a
quote tra i 900 m ed i 1300 m. Ad esempio: Passo del Predil (1162 m), Passo della Mauria
(1298 m), Bosco del Cansiglio (1081 m).
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Pozzo presso Villa Opicina 156 VG (Pozzo del Frate)

Legenda
A Polystichum aculeatum

QO Actaea spicata
A Polypodium volgare
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Lungo il pendio, nel sito di Polystichum aculeatum, la temperatura media annua & di
10°C; nella fascia di Actaea spicata essa varia da 7°C a 9°C con una umidita relativa dal 75%
all'80%. Cid & in accordo col fatto che le due specie si trovano normalmente nel bosco di Fagge-
ta (Piano montano), ad altitudini comprese fra i 600 m ed i 1500 m.

Il forte abbassamento di temperatura che si ha al fondo della voragine comporta pure un
notevole aumento dell’'umidita relativa. Questa, mentre sull’orlo della dolina ha un valore medio
annuo del 70%, sul fondo invece essa risulta del 90% , con valori massimi medi in dicembre del
95% e minimi medi in luglio del’'80%. Da notare che la zona sotto la parete orientale della chi-
na risulta pifi riparata dalla bora e di conseguenza pid umida. Durante i mesi invernali, nella vo-
ragine la neve pud permanere anche per diverse settimane.

La vegetazione

Un’estesa e luminosa pineta circonda la dolina in cui si trova la voragine. 1 Pini neri {Pinus
nigra Arnold) appaiono ben sviluppati e vitali, nonostante I'incendio di vaste dimensioni propa-
gatosi di recente nella zona. La circonferenza dei tronchi, misurata ad un metro di altezza, & in
media di 1,40 m. La gran parte dei pini presenta tuttora il tronco tipicamente inciso per la raccol-
ta della resina, che veniva regolarmente attuata sino allo scoppio della Prima Guerra Mondiale.
Testimoniano tale passata attivita i resti di un capanno in legno, probabile centro di raccolta della
resina, visibili ancora a NNE della voragine, sulla vicina modesta quota di 329 m.

Una vasca circolare in cemento, usata quale abbeveratoio dalla fauna locale, & situata in
una piccola ma evidente conca distante circa 100 m a NW della voragine. La Lenticchia d'acqua
(Lemna minor) copre completamente la superficie del caratteristico bacino.

Lo strato arboreo del bosco, per la preponderante presenza di Pino nero, risulta piuttosto
povero di specie. Infatti, poco sviluppati in altezza, si possono qui osservare Fraxinus ornus,
Ostrya carpinifolia e, meno frequenti, Quercus pubescens, Acer campestre, Sorbus aria e Tilia
cordata. Robinia pseudacacia, invece, gia notevolmente diffusa ai margini del bosco, lungo il
tratto della linea ferroviaria secondaria, & in via di rapida espansione nella pineta stessa.

Pit sviluppata ed abbondante di specie risulta invece la fascia cespuglioso-arbustiva, con
un’accentuata prevalenza di Rubus ulmifolius e Clematis vitalba nei confronti di Prunus spino-
sa, Prunus mahaleb, Crataegus monogyna, Frangula rupestris, Cotynus coggygrya.

Nello strato erbaceo, accidentato per le frequenti emersioni calcaree, si succedono, durante
'anno, Helleborus multifidus subsp. istriacus, Viola reichenbachiana, Platanthera bifolia,
Paeonia officinalis, Vincetoxicum hirundinaria, Asparagus acutifolius, Asparagus tenuifolius,
Lathyrus niger, Genista tinctoria, Polygonatum odoratum, Polygonatum multiflorum, Moeh-
ringia muscosa, Anthericum ramosum, Mycelis muralis, Petrorhagia saxifraga, Asperula cy-
nanchica, Euphorbia cyparissias, Campanula trachelium, Cnidium silaifolium, Inula spiraeifo-
lia, Cirsium vulgare, Stachys officinalis, Cyclamen purpurascens, Asperula purpurea, Allium
pulchellum, Peucedanum Schottii, Serratula tinctoria, Pimpinella saxifraga, Calamintha nepe-
toides, Inula conyza, Pseudolysimachion spicatum, Sedum maximum.

[l manto erboso, ove riesce a prevalere, & generalmente costituito dalla comune graminacea
Sesleria autumnalis o, in alcune aree pill ristrette, da Brachypodium pinnatum.

Lungo l'orlo della dolina prevalentemente roccioso, al cui fondo si apre la voragine, la ve-
getazione, per le mutate condizioni topoclimatiche, comporta un avvicendamento delle specie
precedenti con altre caratteristiche di tale ambiente. Cosi qui si osservano Primula vulgaris, Ane-
mone hepatica, Dentaria enneaphyllos, Lathyrus vernus, Carex digitata, Convallaria majalis,
Symphytum tuberosum, con alcuni esemplari arboreo-arbustivi di Fraxinus ornus, Quercus pu-
bescens, Acer campestre, Ostrya carpinifolia, Crataegus monogyna, Pinus nigra, e l'invaden-
te Robinia pseudacacia. Dal substrato erboso scompare Ses/eria autumnalis che generalmente
indica il confine dell'inversione climatica.
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Sulle pareti e negli anfratti rocciosi abbondante risulta Hedera helix, accompagnata da
Asplenium trichomanes, Asplenium Ruta-muraria, Lamiastrum galeobdolon subsp. monta-
num, Dentaria enneaphyllos, Mycelis muralis, Cyclamen purpurascens, Symphytum tubero-
sum. In una spaziosa nicchia situata nella parete meridionale si nota un cospicuo insediamento
dello sciafilo Asarum europaeum; poco ad est si trovano le uniche due stazioni di Polypodium
vulgare di tutta la voragine, sovrastate da tre alti Tigli (7ilia cordata) e da uno slanciato Abete
rosso (Picea abies).

Thamnium alopecurum, il comunissimo e caratteristico muschio presente in quasi tutte le
voragini, tappezza qui abbondantemente le pareti.

Nella dolina, sul ripido versante detritico che scende al primo pozzo, si pud ravvisare la tipi-
ca associazione di tale ambiente, I'’Asaro-Carpinetum betuli, con le sue comuni componenti
quali Primula vulgaris, Erythronium dens-canis, Lamium orvala, Salvia glutinosa (abbondante
soprattutto sul ponte naturale che collega i primi due pozzi) e Quercus cerris. Nella zona pili
fredda ed umida, situata qualche metro sotto la parete orientale, si pud riconoscere un fram-
mento di un’altra associazione, il Galantho-Coryletum con Galanthus nivalis, Corylus avellana,
Cornus sanguinea, Acer campestre, Euonymus verrucosa ed Euonymus europaea.

Ma l'aspetto botanico piii appariscente ed inaspettato che offre la ripida china & la presenza
di un sito di Polystichum aculeatum e di una fascia con abbondante Actaea spicata.

POLDINI (1985), nello stabilire i criteri di valutazione floro-vegetazionali delle associazioni
carsiche, inserisce tali due specie nei valori floristici naturali puntiformi. In tale elenco sono indi-
cate solamente “quelle entita presenti non piti di 5 volte nel Carso e la cui presenza non é legata
ad alcuna associazione particolare”.

Polystichum aculeatum & classificato come specie stenoecia (dal greco stends = stretto e
oikos = abitazione) rara nel territorio, Actaea spicata come stenoecia centroeuropea. Si tratta
di specie capaci di vivere solo entro limiti ristretti di variazione delle componenti ambientali.

Polystichum aculeatum (L.) Roth.

Syn.: Aspidium lobatum (Hudson) Srv.; Dryopteris aculeata O. Kuntze; Dryopteris lobata
(Hudson) Schinz et Thellung; Polystichum lobatum (Hudson) Chevallier.

Polystichum aculeatum (dal greco polys = molto e stix = fila, in quanto i sori, distanziati
fra loro, sono posti in due serie non confluenti all'apice dei lobi), con il nome di Felce aculeata o
di Felce maschia minore, & una geofita rizomatosa appartenente alla Famiglia delle Aspidiacee,
Ordine Filicales.

Si tratta di una specie a distribuzione quasi cosmopolita, che si pud osservare nell’America
settentrionale, nell’Asia sud-occidentale, in Cina, nel Giappone ed in Europa (Austria, Cecoslo-
vacchia, Germania, Svizzera, Jugoslavia, Italia).

In Italia & abbastanza comune sulle Alpi, lungo le pendici sassose o tra i muschi dei boschi
sia di aghifoglie che di latifoglie eliofile. E frequente anche nelle regioni centrali, mentre piti rara
risulta nella Pianura Padana, sull’ Appennino meridionale, in Sicilia, in Sardegna ed in Corsica.

Nel Friuli-Venezia Giulia la specie & ben distribuita nella regione montana delle Prealpi ed
Alpi Carniche e Giulie (anche sui versanti sud-orientali), sino ai 2200 m, assieme al comune Po-
lystichum lonchitis ed ai pil rari P. setiferum e P. braunii.

A quote pill basse, & presente nel Goriziano sul Monte S. Michele, nei dintorni di Peteano.
E stata notata (POLDINI, 1966) nella grande dolina dei Corvi (localmente Risnik) situata imme-
diatamente a sud-ovest di Divaccia, nell'’Asaro-Carpinetum betuli, ed anche nel corso superiore
del torrente Rasa, a 325 m di quota, nel Sesferio-Fagetum. Vive pure su alcuni rilievi dell'lstria
(M. Sia, M. Plaunig).

Sul Carso triestino la specie non risulta segnalata da Marchesetti né da altri autori piti recen-
fi.
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Polystichum aculeatum

Polystichum aculeatum pud variare, in altezza, dai 3 ai 10 dm. Presenta un rizoma gene-
ralmente robusto, squamoso, di color bruno.

Le foglie, ibernanti, sono bipennatosette, assai ristrette inferiormente, coriacee, di un verde
cupo lucente; sono lunghe dai 3 dm agli 8 dm e possiedono un breve picciolo densamente co-
perto da squame bruno-rossastre. [ segmenti fogliari sono oblungo-lanceolati, acuminati, piti o
meno falcati, rigidi e superiormente lucidi.

Le pinnule (le divisioni di secondo ordine) appaiono profondamente divise, asimmetriche,
trapezoidali ed acutamente dentato-spinulose, con denti apicali a testa rigida. [ lobi della serie
superiore di ciascun segmento misurano il doppio dei successivi; quelli della serie inferiore sono
espansi di sopra in orecchietta laterale.

La maturazione delle spore si attua nel periodo compreso fra agosto ed ottobre. L'indusio &
circolare, aderente alla fronda per un punto centrale.

Nella voragine considerata, Polystichum aculeatum occupa ormai da diversi anni un solo e
ben determinato sito. Esso si trova sulla china detritica, a 14 m dal fondo ed a 2,20 m dalla pare-
te W, proprio al limite superiore della fascia di Actaea spicata, circondato da una vegetazione
costituita in prevalenza dallo stolonifero Lamiastrum montanum. |l sito, indicato nella figura an-
nessa, subisce I'influsso della bora per cui risulta relativamente poco umido, con un valore me-
dio anhuo del 75%. All'inizio della primavera la specie presenta 5-6 foglie coriacee non molto
sviluppate e d’un verde-grigio opaco. Poi, con I'avvento della stagione calda, in brevissimo tem-
po si ha un completo rinnovo vegetativo e le foglie assumono un colore verde brillante ed una
lunghezza ragguardevole (circa 50 cm). Ad esempio, nel breve periodo trascorso dall'11.5.1986
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al 3.6.1986 (24 giorni) quattro nuove esuberanti foglie hanno sostituito quelle precedenti inver-
nali.

Ad autunno inoltrato la bora e le precipitazioni spesso piegano o spezzano le foglie alla loro
base. Polystichum aculeatum rimane cosi ridotto per tutta la stagione invernale, pronto perd a
rinnovarsi I'anno seguente.

Actaea spicata L.

Actaea spicata L. con i nomi di Cristoforiana, Erba di S. Cristoforo (protettore dalla peste),
Barba di S. Cristoforo, Barba di capra, Elleboro nero, & un’elegante Ranunculacea distribuita
nelle forre e nei boschi freddi ed umidi di latifoglie di tutta 'Europa, specialmente dell’orizzonte
del Faggio e dell’Abete. E presente dai 400 mai 1500 m, sporadicamente sino ai 1900 m., rara
sui Pirenei, arriva perd sino in Gran Bretagna e in Norvegia, all’altitudine di 1050 m.

In Italia & frequente nei boschi delle Alpi e degli Appennini. E presente nell'Alto Carso qua-
le componente dell’Abieti-Fagetum dinaricum del Monte Nanos (POLDINI, 1971).

MORTON la incluse in alcuni rilievi eseguiti nel 1937 in un giovane bosco di Picea excelsa
situato sulla riva sinistra del Rio Loqua presso un inghiottitoio sotto il Castello di Lueghi; nella
zona presso il Cavernone di Planina; in una dolina ubicata presso il Piccolo Ponte Naturale nella
Valle del Rio dei Gamberi, all'ingresso della Grotta del Principe Ugo; sulla sommita della china
detritica del versante nord-orientale dell’Abisso della Piuca; nella dolina dell’Acqua, la pil vasta
della regione di Postumia, ed inoltre nei pressi della dolina d'ingresso della Grotta Nera.

Sul Carso triestino la specie & rara. Marchesetti la segnalava in qualche vallecola ombrosa
presso Prosecco e Villa Opicina; inoltre a Orlek, Lipizza, Sesana, S. Canziano, M. Ciucco (753
m) presso Rodig e sul M. Taiano (1029 m). Pill recentemente & stata osservata nella Grande do-
lina che si trova a sud di Borgo Grotta Gigante (POLDINI, 1965).

La denominazione del genere data dal 1735 ed & opera di Linneo. Deriva probabilmente
dal greco aktaia = sambuco, in quanto i suoi caratteri consentono un accostamento con tale es-
senza.

Potrebbe perd trarre anche origine da Atteone (Aktaeon), mitico figlio di Aristeo e di Auto-
nae, una delle figlie di Cadmo. Atteone fu allevato da Chirone che ne fece un valentissimo cac-
ciatore. Secondo la leggenda pitl diffusa, egli si soffermd a contemplare Artemide mentre si ba-
gnava ad una fonte ai piedi del Monte Citerone (1408 m), posto fra I'Attica e la Boezia. La dea,
irata, lo trasformd in cervo, cosicché i suoi stessi cani lo sbranarono, impazziti dalle bacche della
pianta.

La specie & perenne, glabra, nuda alla base; ha odore sgradevole ed un sapore acre ed
amaro, E velenosa, al pari di altre Ranunculacee (Caltha palustris, Trollius europaeus, Clema-
tis vitalba, Atragene alpina). E indicatrice di terreno ad humus saturato dolce (Mull).

1l rizoma & sotterraneo, strisciante, obliquo, d’un colore bruniccio-carnoso. Veniva un tem-
po usato fresco nella medicina popolare come emetico e lassativo (Radix Christophorianae o
Radix Aconiti racemosi); poiché perd tale pratica causava spesso avvelenamenti, I'impiego cad-
de in disuso. Attualmente, in polvere, & adoperata per combattere i pidocchi e la scabbia degli
animali domestici, al pari della Stafisagria (Delphinium Staphisagria). In omeopatia, viene usato
per il trattamento di dolori reumatici delle articolazioni della mano e delle dita.

Il fusto & eretto, striato, angoloso e piuttosto gracile; pud raggiungere un’altezza di 80 cm.

Le foglie sono grandi, ruvide, alterne ed orizzontali; sono divise in tre foglioline sessili ed
hanno forma ovale, a margini acutamente e profondamente dentati. Il loro colore & verde-scuro
superiormente, pallido inferiormente. Triturate quando sono fresche, e ridotte a cataplasmi,
possono servire come forte revulsivo.

[ fiori, piccoli e bianchi (raramente azzurrini), sono raccolti in un'infiorescenza corta e fitta
(racemo) terminale, oppure lungo I'asse. Ogni fiore & costituito normalmente da 4 piccoli e stret-
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Actaea spicata

ti petali, di forma clavata, bianco-verdognoli e quasi sempre da 4 sepali molto corti, piti brevi dei
numerosi stami bianchi. Questi ultimi infatti, impiantati sul ricettacolo concavo e ristretto, sono
pitl lunghi dell'involucro del fiore reclinato. E, poiché sono caduchi, il fiore, come nel gen. Tha-
lictrum, sembra formato soltanto da un ciuffo di stami. La fioritura avviene da maggio a luglio.

L'infruttescenza & un complesso di piccole bacche (6-8 mm) peduncolate, oveidali, solcate
lateralmente. Sono dapprima verdi, poi, a maturita, violette o nero-porporine lucenti. Conten-
gono numerosi semi subdiscoidei appiattiti, sovrapposti in due serie. Sono tossiche, in quanto
contengono una sostanza simile alla protoanemonina ed acido transaconitico. A contatto con la
pelle, producono rossore e formazione di vesciche. Se ingerite, dopo circa 3 ore causano gravi
irritazioni gastrointestinali, diarrea, vomito, vertigini, convulsioni, asma, delirio, difficolta respi-
ratorie, dispnea, ed anche la morte.

Foglie, fiori e frutti polverizzati sono ancora oggi impiegati in campagna quali insetticidi,
specialmente contro le cimici e le pulci.

Spesso Actaea spicata viene coltivata sia per I'aspetto ornamentale dei racemi fiorali prima-
verili, sia per i frutti che si formano sulla pianta in autunno.

Nella voragine considerata, Actaea spicata occupa una fascia di circa 5 metri di larghezza,
trovandosi tra gli 8 m ed i 13 m dal fondo della china detritica (figura). Gli esemplari sono circa
una trentina e sono tutti in buone condizioni vegetative. Non sono frammisti ad alire specie.

Al tempo della fioritura (giugno), piuttosto evidente e vivace, si ha I'impressione che i fiori
assumano 'aspetto di un'infiorescenza costituita soltanto da stami; cid in quanto, come gia det-
to, i sepali cadono precocemente.
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La fascia di Actaea spicata appare piuttosto densa presso le pareti (sia orientale che occi-
dentale) e frammentaria al centro della discesa. Qui infatti il terreno piti roccioso non consente
uno sviluppo compatto.

Trascorsa la stagione vegetativa della pianta, e gia in settembre, di essa non rimane pit trac-
cia.

Ringrazio Dario Marini ed i Professori Livio Poldini e Fabrizio Martini per i consigli gentil-
mente datimi.
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