DANILO SEDMAK - MAURO MELATO

CONSIDERAZIONI SULLE MOTIVAZIONI DELLO SPELEOLOGO

RIASSUNTO

Secondo gli autori le motivazioni dello speleologo — trattate nel presente e nel
precedente articolo — si possono cercare e spiegare unicamente nell'ambito di categorie
antropologico-esistenziali. Tutte le altre ipotesi non soddisfano le premesse meto-
dologiche.

RESUME

Suivant les auteurs les motivations du speléologue — traitées dans les présent
et le précédent article — puissent étre recherchées et expliquées seulcment dans le domai-
ne des catégories anthropologiques et existentialles. Tous les autres hypothéses ne suf-
fisent pas a les prémisses méthodologigues.

SUMMARY

According to the authors the motivations of the speleologist — treated in the
present and in the preceding articles — are only to seek and to confirm in the sphere
of anthropological and existential categories. All other hypothesis do not satisfy the
methodological suppositions.

ZUSAMMENFASSUNG

Die Begriindungen des Speleologen, die im gegenwirtingen und im vorherigen
Artikel behandelt wurden, kénnen den Verfassern gemiss nur im Bereiche der anthro-
pologischen und existenziellen Kategorien gesucht bezw. begriindet werden. Alle
anderen Hypothesen geniigen den methodologischen Voraussetzungen nicht.

INTRODUZIONE

La precedente ricerca sulle motivazioni dello speleclogo, ha messo in evi-
denza alcuni elementi di carattere psicologico che, prima di essere esaminati piu
a fondo, riteniamo opportuno considerare in rapporto a quello che € stato il ruolo
della grotta nella preistoria.

L'ucmo preistorico, «/'uomo delle caverne», non viveva nelle grotte come si
¢ soliti immaginare, quanto meno non in modo fisso. La caverna — secondo gli
studiosi di preistoria — veniva frequentata per determinati scopi: funzioni sacre,
riti propiziatori, inumazicni etc.; venne insomma considerata dall'uvomo come un
luogo se non sacro particolarmente «intimo», pregnante di significati affettivi. Nien-
te di strano percio, se famose caverne come Altamira, Le Eyzies, El Castillo, Trois
Fréres, Cabrerets, Lascaux, Niaux, etc. vengono considerate veri monumenti em-
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blematici delle varie civilta preistoriche e si prestano allo studio della psiche
dei loro frequentatori.

Lo studio di queste grotte ha rivelato I'esistenza di numerosi simboli, disegni,
che ci consentono alcune considerazioni utili pure allo studio della personalita
dello speleologo.

Il simbolismc sessuale e termini quali grotta e caverna, sostantivi di genere
femminile, hanno indotto alcuni studiosi ad affermare che queste venivano con-
siderate simbolicamente dal punto di vista esclusivamente sessuale. Nello studio
esemplare di Chabert (1) notiamo ccme l'autore spieghi l'interesse per la caverna
nel senso di un’attrazione sessuale: il rifugio nella grotta non sarebbe altro che
una sublimazione a sfondo sessuale.

Questa considerazione ¢ sembrata a noi un po’ azzardata anche perche non
riteniamo gli speleclogi degli insicuri.

Siamo di opinione che le motivazioni che spingono lo spelecloge in grotta
siano diverse e possano essere ricercate nella sua personalita ed in un determi-
nato ccntesto «storico-sociale». Che ci siano diverse motivazioni nello speleologo
ce lo conferma anche l'analisi grafologica di Terstenjak (2), al quale ci siamo
rivolti per avvalerci di un criterio di indagine indipendente dal nostro.

Ricerdereme da ultimo — e secondo noi non & inutile — che I'interesse per
la natura e tutto cio che ad essa concerne, entra nel contesto di un discorso
positivistico da cui oggi siamo in buona parte condizionati. 11 positivismo ha por-
tato l'uvomo alla scoperta della natura, delle proprie origini, del proprio passato,
dell'ambiente che lo circonda ed in questo ambito € logico e comprensibile che
all'esplorazione del cielo, del mare, della montagna si aggiunga l'esplorazione delle
profondita ipogee. .

Data questa molteplicita di direzioni in cui puo volgersi l'attivita esplorativa,
pensiamo che non per puro caso una persona si volga al cielo, un'altra al mare,
una terza alle grotte. Alla base di queste scelte individuali — per quanto possano
a volte anche esser casuali — vi sono fattori ben determinati che condizionano
non solo le piccole scelte di ogni giorno bensi anche il nostro modo di compor-
tarci ed il nostro modo di vedere.

Ecco perche siamo di opinione che non si possa comprendere linteresse
per la speleologia senza studiare prima la personalita dello speleologo.

METODOLOGIA

Questa necstra ricerca segue una precedente, i cui risultali sono stati pub-
blicati nel volume IX di questi «Atti ¢ Memorie». Rimandiamo quindi il lettore
al precedente lavoro, anche in considerazione del fatto che i soggetti esaminati
sono in gran parte gli stessi.

Il gruppo studiato si compone di 16 persone, 15 maschi ed una femmina;
I'eta media ¢ di 25 anni con un massimo di 33 ed un minimo di 16 anni. 11 livello

1) C. Chabert, Psycologie du speleologue, in Grottes et Gouffres n. 35, giugno 1265.
2) T. Terstenjak, Analisi grafologico-caratterologica di 21 speleologi, cfr, lo stesso
volume.
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culturale ¢ il seguente: 10 scggetti hanno conseguito un diploma di scuola media
superiore, 6 frequentano o hanno frequentato corsi universitari. Riguardo alla pro-
fessione, 10 sono studenti, altri 6 coprono posti impiegatizi.

Tutti si occupano attivamente di speleclogia da almeno 4 anni.

Trattandosi di uno studio sulla personalita, ncn abbiamo ritenuto necessario
servirci di un numero molto grande di soggetti, bensi abbiamo preferito sceglierli
fra coloro che si interessasserc da maggicr tempo e piu attivamente di speleologia.

Ogni soggetto ¢ stato sottepestc a 3 reattivi, ad un questionaric ed a un
collcquio al fine di completare i dati. Il questionario era rivolto ad una raccolta
generica di informazicni e ne ¢ stato pubblicato nn esemplare nel precedente
lavoro. I 3 reattivi applicati sono stati nell'ordine: un test d'ansia, il test di Apper-
cezione Tematica di Murray (T.A.T.) ed il reattivo delle frasi da completare di
Sacks e Coll. (RF.C.S.). Il test di ansia, i cui risultati sono stati pubblicati nel
precedente lavoro, evidenziava una notevole ansia che presentava un andamento
decrescente con l'eta dei soggetti.

Fcr approfondire anche tale stato ansioso degli speleologi, abbiamo applicato
alcune tavcle del TA.T., quelle tavole che meglio di adattavano allo scopo: la 1, la
11, la 13 MF e la 18 BM. Riguardo al test di Sacks, questo & stato aplicato per ac-
quisire infermazioni significative sui rapporti tra il soggetto e 'ambiente; in par-
ticclare si studiano 15 «atteggiamenti» verso persone, situazioni, caratteristiche
personali, raggruppabili in 4 «aree»: famiglia, sesso, relazioni interperscnali, con-
cetto di se.

La ricerca si ¢ conclusa con il colloquio.

Durante il ccrso del lavoro la ccllaborazione ¢ stata cttima; ringraziamo
quindi tutti coloro che si sono sottoposti ai test o hanno comunque collaborato.
Un grazie particolare va al sig. Pino Guidi.

RISULTATI

Analisi dei risultati del test di Sacks

Tale test ¢ stato studiato secondo la metodica consigliata da Anna Riva (1).
Da ogni reattivo si ¢ percio ricavato un grafico esprimente la dinamica della per-
sonalita del soggetto nelle 4 aree significative studiate. Si & poi costruita una curva
esprimente l'andamento medio dei rapporti fra soggetto e ambiente, quale & emer-
so dall'analisi dei 16 grafici precedentemente ricavati.

Tale curva ¢ stata allegata al presente lavoro assieme al grafico di un sog-
getto che raccoglie in sé¢ caratteristiche estremamente tipiche del gruppo.

Passeremo ora in esame piu specificatamente i risultati ottenuti dividendo
la trattazione per aree rappresentative. I punteggi assegnati si riferiscono alla scala
convenzionale dei grafici e variano dal valore 0 al valore 7 a seconda della mag-
gior o minor facilita di rapporto del soggetto nei riguardi dell'area considerata.

RIVA A. (1969) - Proposte per un nuovo metodo di valutazione delle risposte al reattivo
delle frasi da completare di Sacks e coll. (R.F.C.S.) - Archivio di Psicologia e
Psichiatria Anno XXX, Novembre-Dicembre 1969, Fasc. VI,
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A) Famiglia

Tale area si compone di tre atteggiamenti riguardanti rispettivamente il
padre, la madre, l'unita familiare. E' indubbiamente questa l'area che ha fornito i
risultati piu interessanti grazie alla omogeneita assoluta o quasi delle risposte.

In particclare si ncta in tutti 16 i grafici un atteggiamento negativo
verso la figura del padre, mentre positivo ¢ l'atteggiamenio nei riguardi della
madre. Pili precisamente il punteggio attribuito al primo atteggiamento & di 2,8,
cice il terzultimo punteggic tra i 15 previsti, nel mentre quello relativo alla figura
materna ¢ 4,7, il pit alto. Interessante ¢ inoltre che, nel 37% dei test il punteggio
relativo al padre ¢ il pit basso nei relativi grafici, avvicinandosi addirittura allo 0
in due casi. Riguardo l'atteggiamento verso la madre, il punteggio nei vari grafici,
salvo uno, non rappresenta mai il massimo, bensi ¢ spesso accomunato ad altri
valori alti nei settori delle risorse personali e dei rapporti eterosessuali.

L'atteggiamento riguardo I'unita familiare ¢ pure molto omogenco e positivo
come ben esprime l'alto punteggio ottenuto: 44.

B) Sesso

I valori medi di 3,5 e 4,5 nei due rispettivi atteggiamenti di cui si compone
quest’area, e cice l'atteggiamento verso la donna e verso i rapporti eterosessuali,
sono melte indicativi di quelli che sono i punteggi singoli .

Solo in 3 casi vi ¢ un punteggio particolarmente positivo nel settore dei
rapporti eterosessuali, ed interessante puo ritenersi il fatto che si tratti di 3 sog-
getti giovani. In un unico caso il punteggio relativo al secondo atteggiamento & piit
basso del primo, ma di poco. La concordanza ¢ quindi eccellente.

C) Relazioni interpersonali

Tale area consta di 4 atteggiamenti: verso le autorita inferiori, le autorita
superiori, gli amici, i colleghi. T punteggi medi attributi sono stati nell'ordine:
4,5; 34; 3,6; 4,1. La concordanza dei grafici ¢ del 81% nei primi due settori: in tre
grafici il valore attribuito al secondo atteggiamento supera quello del primo, ma
la differenza e scarsa.

Riguardo gli altri due atteggiamenti, la concordanza ¢ leggermente minore:
75%, inoltre i valori singoli tendono ad essere molto simili e ciceé aggirantisi at-
terno al valore 4.

D) Concetto di se

Ben 6 sono gli atteggiamenti di cui si compone quest'area: risorse per-
sonali, ideali di vita, futuro, passato, paura, colpe; i punteggi medi attribuiti sono
nell'ordine 4,5; 3,9; 42; 3,6; 2,5; 2,7. I primi due atleggiamenti ben concordano,
infatti, I'andamento medio rispecchia quello che & nel 87% dei grafici; non altret-
tanto avviene riguardo gli ultimi due atteggiamenti, dove pur prevalendo punteggi
singoli simili a quelli medi, ne esistono pure di inversi rispettivamente, o di molto
simili tra loro, in proporzioni quasi uguali.

Per gli ultimi due atteggiamenti, i punteggi medi attribuiti e cioé 2,5 e 2,7,
sono col loro basso valcre sintomatici di quello che ¢ I'andamento nei singoli gra-
fici. La concordanza nei punteggi rispettivi ncn é asscluta, anzi nel 31% dei casi
l'atteggiamento riguardo le colpe consegue un punteggio minore di quello che ri-
guarda le paure; comunque si tratta sempre di punteggi bassi rispetto a quelli
dei rispettivi grafici.
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Concludendo, dalla valutazione di questo gruppo di 16 reattivi, la figura dello
speleologo tipo sembrerebbe rispondere a dei ben determinati requisiti. Si tratta <.
un soggetto fondamentalmente ansioso che dimostra ad un’analisi attenta della
sua psiche paure e colpe. Queste si ricollegano a situazioni familiari ed in parti-
colare alla figura del padre. Padre che tranne in un caso viene sempre considerato
con timore, astio, talora quasi con odio. Il padre sembra insomma una figura
autoritaria, negativa. Il contrario succede con la figura della madre che viene
vista nella sua luce migliore. Da questo che, ccn terminologia psicanalitica, vorrem-
mo definire complesso edipico non risclto, consegue una distorsicne dei rapporti
tra soggetto e societa, Ne nasce quindi la stima per gli inferiori grazie ad un mec-
canismo di autoidentificazione; al contraric consegue scarso, ed in qualche caso
bassissimo rispetto per autorita superiori, fatto verisimilmente ricollegabile alla
identificazione di queste con la figura paterna.

Malgrado cio, tali soggetti non sono rinunziatari riguardo alla realta, anzi,
dimostrano ideali di vita notevoli e sembrano guardare al futuro con relativa fidu-
cia. La spiegazione di tale fatto la si trova nelle «risorse personali» che, in tutti 16
i soggetti esaminati, si presentanc notevolmente alte e raggiungono uno dei pun-
teggi maggiori.

Riguardo al problema del sesso vi ¢ in tutti una bucna tendenza ai rapporti
cterosessuali per quanto essa appaia inibita dall'immagine della donna, condizio-
nata dal complesso edipico irrisolto di cui si ¢ parlato pit sopra.

Gli amici e colleghi appaiono ben accetti, benché vi sia un maggior apprez-
zamento dei colleghi, cioe figure non scelte, bensi imposte dalla societa. Anche in
questo si petrebbe facilmente trovar traccia di turbamenti affettivi.

11 nostro speleologo tipo ¢ si un soggetto fondamentalmente ansioso e quindi
insicuro ma, grazie a doti interiori riesce a superare tutte queste difficolta. A que-
sto punto entra in gioco la grotta e tutto cio che essa implica a livello inconscio.
Solo in essa lo speleologo sembra trovare vera pace e cio perche essa gli da prote-
zicne, lo isola dal mondo esterno, fonte inesauribile di conflitti e quindi di ansie,
gli si offre quale unico microcosmo in cui tutta la sua insicurezza puo svanire.

ANALISI DET RISULTATI DEL T.AT.

Tav. N. 1

Questa tavola raffigura un ragazzo che contempla un violino deposto davanti
a lui su di un tavolo.

11 ragazzo & stato interpretato come: ansioso, incerto, impaurito, imbarazzato,
frustrato, represso, costretto a suonare il violino da parte dell’autorita (madre,
padre, maestrc). E' un soggetto scontento € sconfortato, seccato dal viclino.

Tav. N. 11

Questa tavola rappresenta una strada che cenduce ad un precipizio profondo
tra le rocce. Sulla strada, da lontano, si vedcno delle figure cscure; una lunga
cresta ed un collo di drago sorgeno da un lato da dietrc un murc di pietra.

I soggetti hanno ravvisato nella tavola: catastrofi, paure, un mondo «dante-
sco», un mostro spaventoso, dei ragazzi che vengono perseguitati dal mostre, un
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rettile antidiluviano, degli esseri extra terrestri, una voragine, un crollo, una bu-
fera, degli uomini che combattono disperatamente, la disperazione.

Tav. N. 13 MF

Questa tavola raffigura un giovane in piedi con la testa poggiata sul braccio;
dietro a lui si vede la figura di una donna giacente.

Le interpretazioni piti frequentemente emerse dall'analisi delle nostre storie
sonc: l'vomo ha uccisc la donna, la donna é morta, pornografia, amplesso, secca-
tura, tradimento, uccisione e pentimento, abbandono, rifiuto sessuale, depressione,
suicidio.

Tav. N. 18 BM

La tavola raffigura un uomo afferrato dal di dietro da tre mani; gli aggressori
rimangono invisibili.

Tale tavola viene vissuta in modo pretlamente aggressivo, autoaggressivo,
ambivalente.

Abbiamo qui schematicamente riassunto i temij principali e gli eroi delle
tavole. Questi rivelano un’ansia profonda dei soggelti, ansia che 1i spinge verso la
depressione e persino verso il suicidio nonché verso la razionalizzazione (consi-
derando questa come meccanismo di difesa dall'ansia) e verso l'ossessione.

La concezione dell'ambiente nonche la percezione delle figure, rivela una
visione del mondo pessimistica, con una tonalita d'umore prevalentemente triste;
sembra che l'cttimismo non sia la caratteristica deminante tra nostri soggetti.

Lo scontro tra le pulsioni, desideri, sentimenti da una parte e il loro super-
io dall'altra, proveca conflitti ed ansia che vengono mascherati da difese rigide
prevalentemente di tipo ossessivo nonche da razionalizzazione, negazicne, isola-
mento. Pessiamo ccsi comprendere facilmente come asociabilita, rigidezza dell'io,
compensazicni, fantasticherie, idealizzazione siano i tratti pitt spiccati dei nostri
soggetti.

E' mclto probabile che quest'analisi schematica sia parziale e per numero
dei soggetti sottopasti ¢ per numero di tavole applicate. Percio non abbiamo voluto
ipotizzare ulteriori conclusioni di natura psicodinamica che il reattivo avrebbe po-
tuto consentire se applicato integralmente.

CONCLUSIONI

Dcbbiamo dar atto agli autori francesi, sempre in base agli speleologi da
noi studiati, che esiste una problematica sessuale di fondo non risclta. Il problema
sessuale infatti, nel T.A.T. viene o rifiutato o visto in modo negativo. Non sembra
essere accettato come una realta piacevole, espressione della sfera istintiva, C'ée
sempre, secondo l'analisi del T.A.T., una censura operata dal super-io che blocca le
espressioni istintuali del soggetto cosicche il problema rimane irrisolto.

Tutto cid sembra confermare l'ipotesi degli autori francesi secondo i quali
il problema sessuale sarebbe il fattore dominante nelio speleologo, il test di Sacks
pero ci rivela una tendenza positiva ai rapporti eterosessuali anche se inibita dalla
figura femminile, espressione di un complesso edipico non risolto.
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L'ansia, indipendentemente dalla sua origine e il secondo fattore evidente
nei nostri soggetti. Essa origina ben precisi meccanismi di difesa (razionalizzazione,
fuga, idealizzazione) e porta alla ricerca di compensazione (grotta) ¢ di gruppi di
persone con interessi analoghi (adattamento). Questi gruppi offrono l'occasione sia
di placare I'ansia sia di dar sfogo alla socialita. Infatti, secondo il test di Sacks, gli
amici e colleghi vengono bene accettati ed il gruppo speleologico offre al soggetto
un tipo di adattamento sociale che sarebbe impossibile nell'ambito della societa,
la quale ¢ una delle fonti delle loro ansie e dei loro complessi.

Lo speleclogo, secondo 'analisi dei risultati dei test applicati, non & rinuncia-
tario nei riguardi della realta, tutt'altro; rivela ideali di vita notevoli e sembra
guardare al futuro con relativa fiducia (idealizzazione!).

L'attivita speleologica & cosi un mezzo, anche razionale, compensatorio per
'equilibrio psichico del soggetto e gli offre dilesa contro I'ansia, la possibilita di
adattamento, la soddisfazione della socialita in un gruppo fondamentalmente aso-
ciale come & quello speleclogico.

Secondo i test, nella grotta lo speleclogo trova la pace in quantc questa gli
offre protezione. Se la grotta & in piu un simbolo dell’'utero maternc e del rifugio
che lo speleologo pud trovare in essa il materiale a nostra disposizione non c¢i con-
sente di dirlo. Secondo il nostro modo di vedere cio sarebbe molto importante in
quanto chiarirebbe meglio l'interesse, senza dubbio non cccasionale, dell'uomo pri-
mitivo e moderno per la grotta. Alcune grotte preistoriche sono delle vere e proprie
«Cappelle Sistine»; questi ambienti per la lorc natura tenebrosi, bui, vennero tra-
sformati in preziosi monumenti: il massimo della creativita umana venne espresso
in caverne oscure, quasi avulse dallo scorrere del tempo, ed affidato alla sicurezza
che la grotta garantiva; la stessa sicurezza si offre ripetutar.ente all'uvomo mo-
derno quando questi penetra in essa.

L'unica differenza sta nel fatto che l'uvomo primitivo non viveva sradicato
dalla natura come fa invece I'uvomo moderno, «civilizzato». Cit nen toglie che in en-
trambi possa agire lo stesso bisogno di sicurezza che, seccnde alcuni, si associa
all'immagine dell'utero materno.

Appare quindi interessante la domanda se l'vomo, pur evolvendo si stacchi
mai da quello che fu il ruolo ancestrale della madre: un ruclo affettivo che sin dai
primordi condiziono l'uomo nelle sue forme sociali (famiglia) e che tuttora condi-
ziona la vita della specie e dell'individuo.

Lo speleologo che mette in atto prettamente la razionalita negando, in un cer-

to senso, l'altro aspetto della propria personalita (affettivita), si rifugia nella grotta
ove finalmente trova la soddisfazione, la tranquillita, la sicurezza, I'equilibrio.
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